Jt Region Stockholm

Kartldggning, S6mndagbok

Dagbok for min sdmn

Vecka: sén/man man/tis tis/ons ons/tors tors/fre fre/lor 16r/s6n
Nér lade jag mig igdar?
Hur Idng tid tog det att somna?
Vaknade jag under natten?

-Hur ménga gdnger?2
-Hur IGnge vaken?

Ndér vaknade jag?

US}ON

Hur ldnge sov jag?

Anvdnde jag sémnmedel?

Hur bra sov jag under natten?
I=mycket ddligt, 2=ganska ddligt,
3= varken bra eller ddligt, 4=bra,
5= myckef bra

Beskriv med en siffra hur du mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag sondag
kant dig under dagen

I=inte alls, 2=lite, 3=n&got, 4=ganska
mycket, 5=mycket

Hur trétt var jag idag?

Hur orolig har jag ként mig?

Hur nedstémd har jag ként mig?

uabrg

Hur okoncentrerad har jag varit?

Har jag sovit under dagen?
Hur ofta och hur l&dnge?



